
OUTLOOK EXPRESS (Microsoft)
OUT001-08

Récupérer un carnet d’adresses

Lorsque vous changez d’ordinateur, vous avez besoin de récupérer le carnet d’adresses qui 
figurait sur votre ancien PC.
Deux méthodes de récupération sont possibles.

1 – Méthode automatique

1.1 - Sur l’ancien PC : 

Recherchez le carnet d’adresses, 
généralement dans le dossier :
c:\Documents and Settings\
Utilisateur\Application Data\
Microsoft\Address Book\Utilisateur.wab
« utilisateur » = nom d’utilisateur sur 
le PC

Si vous ne trouvez pas ce fichier, faites une recherche sur tout le disque C pour trouver les 
fichiers avec l’extension WAB.

* Recopiez le fichier trouvé sur un support externe : USB, disquette, CD, …

1.2 - Sur le nouveau PC :

ouvrir « Outlook Express » 
puis ouvrir le carnet 
d’Adresses.

Dans le carnet d’adresses, cliquer sur 
Fichier,

Importer,

Carnet d’adresses (WAB)
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« Naviguer »
pour retrouver le carnet copié sur le support 
externe (USB, CD, …)

Cliquer sur « Ouvrir ».

Les adresses sont automatiquement importées dans le nouveau carnet d’adresses et un 
message de fin est affiché : 

2 – Méthode manuelle

2.1 – Sur l’ancien PC :

Ouvrez l’Explorateur 
Windows.

Créez un dossier 
« Anciennes adresses »,
à l’endroit qui vous 
convient.

Réduisez la fenêtre pour qu’elle 
occupe ½ écran
Ouvrez « Outlook Express » et le 
carnet d’adresses.
Affichez côte à côte le carnet 
d’adresses et le dossier de 
l’Explorateur Windows.

Avec la souris, faites glisser les adresses du carnet vers le dossier créé.
Copiez le dossier vers un support externe (USB, CD, …)
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2.2 -Sur le nouveau PC :

Ouvrez l’Explorateur Windows,
Ouvrez « Outlook Express » et le carnet 
d’adresses.
Affichez côte à côte le carnet d’adresses 
et le dossier du support externe.

Avec la souris, faites glisser les adresses du dossier vers le nouveau carnet d’adresses (une 
confirmation est demandée pour chaque adresse).

Remarque : vous pouvez sélectionner plusieurs adresses à la fois (ou toutes les adresses). Une 
confirmation vous sera tout de même demandée pour chaque adresse transférée.
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